
 آدرس: اصفهان، اتوبان آقابابایی)جنوب به شمال(، بعد از روگذر حکیم شفائی
B2 خیابان سپهر ، شهرک سلامت، طبقه روابط عمومی مرکز جامع رسا

تشخیص و درمان سرطان رسا

نسخه های مؤثر برای رفع آلودگی هوا
همان طور کݡه شاهد هستید، این روزها با آلودگݡــی هوا روبه رو هستیم و بعضــی روزها چنان 
آلودگݡـی شـدت دارد، کݡـه بـه وضعیـت قرمـز منجـر مـــی شود و عـوارض زیـادی را گݡریبان گݡیـر فـرد 
بخصوص افراد ضعیف می کݡند. بنابراین آگݡاهـی از این عوارض و راهکݡارهای رفع آن ضروری است.

بیماران مراجعه کݡننده به 
اورژانس ها ناشی از آلودگݡیݡ هوا

33 هزار
نفر

 مرگ سالیانه
در اصفهݠان

 10 درصد
 از مرگ ها

 مرگ زودرس سالیانه
 در ایران

بیش از
33 هزار نفر

 مرگ سالیانه
 در جهݠان

بیش از
7 میلیون نفر

عوارض آلودگݡــیݡ هوا

افراد در معرض خطر

راهکݡارها

کݡودکݡان و 
سالمندان 1 خانم های 

باردار 2 افراد ضعیف 
و ناتوان 3

مبتلایان به 
بیماری های 

تنفســـــیݡݡ
4

مبتلایان به 
بیماری های 

قلبـــــیݡ
5

 خوردن سوپ
 و شوربا

2

خوردن میوه هایی 
مثل انار یا سیب

4

 خوردن انواع 
فلفل، پیاز و...

6

 خوردن شلغم
 و بخور آن

1

نوشیدن شیر با 
عسل

7

استفاده از ماسک 
استاندارد

9

بخور دادن و مصرف 
داروهای عطسه آور

8

 استفاده از شربت
 عسل با لیموترش

3

خوردن سبزی هایی 
مثل کلم بروکلی

5

استفاده از مایعات 
به اندازه کافی

11

استفاده از گیاهان 
تصفیه کننده هوا

10

در خانه ماندن افراد 
در معرض خطر

12

تنگی نفس

سردرد

بروز  لکه های پوستیانواع بیماری های آلرژیککسالت و بی حوصلگیاختلال در سیستم عصبی

عفونت بدن

تهوع

سوزش چشم

ناراحتی های گوارشیسرگیجه

سرطان ناراحتی های ریوی

اختلالات قلبی


